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Bevezeto

Nagyon fontos elérelépéseket figyelhettlink meg az elmult években a transz emberek jogainak
elismerését és fejlédését tekintve Eurdpaban és globalisan is. T6bb orszag is fellilvizsgalta a meglévé
irdnyelveket és jogszabalyokat, olyan eljarasokat kialakitva, amelyek lehet6vé teszik a transz emberek
allam Altali elismerését, olyan karos kdvetelmények nélkil, mint példaul a sterilizacié vagy a valas.

A transz emberek végre a f6 sodrati médidban is tobbet szerepelnek, a transz hangok megszélalnak a
hirekben, transz politikusok és politikai vezeték fontos pozicidkat toltenek be, transz szinészek
jatszanak transz szerepeket filmekben és a televiziéban, valamint az élet mas tertiletein is n6tt e
reprezentacid.l A tiz évvel ezel6tti helyzethez képest jelentésen nétt a transz és genderdiverz emberek
lathatdsaga.

Egy holland populacidkutatas szerint a feln6tt népesség 0,95 szazaléka transznemiként azonositja
magat.? Ebbél az adatbdl kiindulva az EU-ban 4 230 000 transz ember él, ami kicsit tébb mint
Horvatorszag lakossaga 2021-ben.?

Sajndlatos mdédon ez a fejlédés a transz emberek emberi jogainak tiszteletben tartasa és a tarsadalom
biztonsagosabba és befogadbbba tétele terén nagyon erds visszacsapdssal jar. A lathatésag nem jelent
automatikusan névekvé tarsadalmi elfogadottsagot. A transzjogok elleni célzott tAmadasok szeretnék
befagyasztani a régéta vart és sziikségszer( reformokat a nem jogi elismerésére valo eljarasok terén,
ugyanakkor szélesebb kor( tdAmadast jelentenek a nemek kozti egyenléségre.

A mostanaban Eurdpa-szerte és globalisan is el6fordulé gyakori és ellenséges tAmadasok a transz
emberek emberi jogai ellen és a felhozott érvek gyakran azt hangoztatjak, hogy alapveté ellentétek
vannak a transz emberek jogai és a nék jogai kozott vagy a transz emberek jogai és a gyermekek jogai
k6zott. Ezek az érvek hamissagon alapulnak és félrevezetdk. Ahogy alabb, az alapokban bemutatjuk, a
transz emberek jogai alapvetéen magukat a transz embereket védik. E jogok érvényesitése nem sért
sem egyéneket, sem a jogaikat. Mindezt részletesen bemutatja ez a kiadvany. Emellett a tanulmany
szeretne hamisan megalkotott érveket cafolni, beszédtémat és referencidkat gyjteni, hogy szembe
lehessen szallni veliik. Olyan dontéshozéknak nyujt segitséget, akik szeretnék fejleszteni a
képességeiket, hogy jobban tudjanak érvelni a transz emberek jogai mellett, és olyan aktivistaknak, akik
dontéshozokkal dolgoznak ugyanezen. Eurdpai transzaktivistak széles kérben hasznaljak az itt leirt
informaciokat és beszédtémakat, hogy szembeszalljanak a transzellenes narrativakkal és szereplokkel.

1 Koch-Rein, A, Yekani, EH, Verlindern, J (2020) Transzképviselet: Lathatdsag és elégedetlenség. European Journal of English
Studies 24(1). https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/13825577.2020.1730040.
2 Kuyper, Lisette & Wijsen, Ciel. (2013). Nemi identitas és nemi diszféria Hollandidban. A szexudlis viselkedés archivuma. 43.

10.1007/s10508-013-0140-y.
3 Az EuroStat januar 1-jei népességszama alapjan [TPS00001]
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/bookmark/c4367906-9015-4486-b5e3-9fa06d78e71a?lang=en




Nemi identitassal és kifejezéssel kapcsolatos alapok a nemzetkdzi emberi jogi normak kapcsan*

A torvény elé6tti elismeréshez valé jogot Az emberi jogok egyetemes nyilatkozata védi, és
biztositja, hogy a kormany minden egyénre személyként tekintsen, és akként banjon vele. A
transz emberek esetében ez a jog kifejezetten magaban foglalja a nem jogi elismerését - vagy azt
a lehetdséget, hogy dokumentumait gy modositsak, hogy azok pontosan tiikr6zzék a nevét,
megjelenését és nemi identitasat, nem pedig a bejegyzett nevét és nemi jeldléjét® -, mivel a
személyként valé elismeréshez a személyazonosité okmanyokban az adatok pontossaga és
hasznalhatésaga alapvetéen sziikséges.

A magdn- és csaladi élet tiszteletben tartasahoz valé jog Az emberi jogok eurdpai egyezményének
kontextusaban védi a transz és genderdiverz embereket nemiik jogi elismerésének soran az
olyan invaziv feltételektdl, mint példaul a sterilizalas®, valamint attdl, hogy testiikkel kapcsolatos
intim informaciokat kelljen megosztaniuk allami tisztvisel6kkel.”

A diszkriminaciémentesség a nemzetkdzi emberi jogok egyik alapvet6 kérdése, és bar a nemi
identitds és a nemi 6nkifejezés szamos egyezményben vagy szerzédésben nincs megnevezve,
konszenzus van kialakuléban azt illetéen, hogy vagy a nem vagy az egyéb ok alatt értendék. Az
ENSZ Szakért6i Testiiletei®, az Eurépai Unid Birdsaga®, az Emberi Jogok Eurdpai Birosagal® egyre
inkabb ragaszkodik ehhez az értelmezéshez. Ez a jog mas jogok érvényesiilése szempontjabdl is
relevans, vagyis a transz emberek magan- és csaladi élethez val6 joga védelmének a gyakorlatban
a lehet6 leghasonldbban kell kinéznie, mint a nem transz emberek esetében, ellenkezé esetben a
kildnbség védett tulajdonsag alapt megkiilonboztetésnek minésulhet!?.

A biztonsaghoz és a védelemhez val6 jog kapcsolédik a transz emberek fentebb emlitett
jogaihoz, mivel azok a transz emberek, akik nem férhetnek hozza nemiik jogi elismeréséhez és
transz specifikus egészségligyi ellatashoz, széls6séges erészakkal szembeslilnek, beleértve a
gyilkossagot is.'? Amikor valakinek akarata ellenére kell felfednie transz statuszat, az néveli az
erészaknak valé kiszolgdltatottsagot; azok a transz emberek, akik nem rendelkeznek megfelelé
igazolvannyal, rendszerint nem tudjak befejezni a tanulmanyaikat, nem jutnak jél fizet6 allashoz,
ezért lakhatasi nehézségekkel szembesiilnek, és nehezen elégitik ki alapvet6 sziikségleteiket.!®

4 Tovabbi informacid: Eurdpai Bizottsag (2020). Nem jogi elismerése az EU-ban: a transz emberek utja a teljes egyenléség felé.
Luxemburg, Az Eurépai Unié Kiadodhivatala, 5. sz. melléklet, 230-244. oldal
https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/legal_gender_recognition_in_the_eu_the_journeys of trans_people_towards full_equa
lity_sept_en.pdf.

5 A nemi jel6l6 a férfi, né, diverz, X vagy mas nem szereplése a személyazonosité okmanyokon. A sziiletéskor bejegyzett nem
gyakran hasznalt kifejezés a transz emberek jogairdl sz6l6 vitdkban. Kifejezetten a szliletéskor regisztralt nemre utal, amelyet
altaldban az orvos dont el a csecsemé nemi szervének vizsgélatakor. A kifejezések ugyanannak a fogalomnak a kiilénb6z6
aspektusait hangsulyozzak. Az elképzelések a cisznem(i emberek esetében a gyakorlatban egybeesnek (példaul olyan személy,
akit szuletésekor nének jegyeznek be, néi nemi jelzével rendelkezik).

6 AP, Garcon and Nicot kontra Franciaorszag 79885/12, 52471/13 és 52596/13 sz. kérelmek (EJEB, 2020. aprilis 6.).

7 L v Lithuania [2008] 46 EHRR 22.

8 Példaul: Communication No. 2172/2012 (CCPR/C/119/D/2172/2012) (UN HRC, 2017 junius 15.); Gyermekjogi Bizottsag,
‘General comment No. 20 (2016) nt he implementation of the rights of the child during adolescence’ (2016. december 6.), UN
Doc No. CRC/C/GC/20, [34]; Committee on the Elimination of Discrimination against Women, ‘Concluding observations on the
combined sixth and seventh periodic reports of Luxembourg’ (2018. marcius 9.) UN Doc No. CEDAW/C/LUX/CO/6-7, [39]-[40].
9 P v S and Cornwall County Council [1996] 2 CMLR 247, [20].

10 PV kontra Spanyolorszag 35159/09 sz. kérelem (EJEB, 2010. november 30), [30]; Identoba és masok kontra Gruzia [2015] 39
BHRC 510, [96].

11 Communication No. 2172/2012 (CCPR/C/119/D/2172/2012) (UN HRC, 2017. janius 15).
https://tbinternet.ohchr.org/Treaties/CCPR/Shared%20Documents/AUS/CCPR_C 119 D 2172 2012 25976 _E.pdf.

12 A FRA LMBTI Kutatas II. 2020 szerint (itt érhetd el: https://fra.europa.eu/en/data-and-maps/2020/Igbti-survey-data-
explorer) a transz valaszaddk harminc szazaléka mindig vagy gyakran kerilte neme kifejezését, mert félt az er6szaktol. Az Eurdpai
Bizottsag (2020), Nem jogi elismerése az EU-ban: a transz emberek Utja a teljes egyenléség felé megjegyzi, hogy a valaszadok
rendszeresen hivatkoztak arra, hogy a nem megfelel6 személyazonosité okmanyok miatt erészaknak vannak kitéve.
https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/legal_gender_recognition_in_the_eu_the_journeys of trans_people_towards full_equa
ity sept_en.pdf

13 Haztartas jovedelme, FRA LMBTI-kutatas Il., 2020, adatkészlet. Transz valaszaddk valaszai a kovetkezé kérdésre: ,Ha a
haztartasa teljes jovedelmére gondol, képes-e megélni a haztartasa?” https://fra.europa.eu/DVS/render/plots/html/LGBTI-

ZXVCYXJz-REVYaDIw-IEFsbA==-1EFsbA==-dW5kZWZpbmVk-05--Trans-people.html




A dokumentum harom részre oszlik: a transz emberekre vonatkozé allitasok, a transz jogok nékre
gyakorolt hatasa és a transz jogok gyermekekre gyakorolt hatdsa. Minden dobozban van egy allitas,
amely a transz emberek 6nrendelkezési joga ellen szél. Ezt kévetéen a Hogyan vdlaszoljunk? rész
kévetkezik - ezek kulcsfontossagu tények a helyzettel kapcsolatban, és a témaval kapcsolatos
beszédtémak. Bizonyos esetekben egy analdgia koveti ezeket, hogy segitsen értelmezni az allitast.
Ezutan hivatkozasok taldlhatok tovabbi kapcsolédo olvasmanyokra.

Az érvek mindegyike a régio egy vagy tébb szerepldjétdl szarmazik: széls6jobboldali genderellenes
szerepl6k, vallasi szerepl6k, és/vagy Ugynevezett nemi alapu jogokért dolgozé aktivistak vagy
genderkritikus feministdk. Ezen érvek meghatarozo jellemzéi: 1) egyszertiek, 2) széles kérben allapitanak
meg potencialis (de altaldban megalapozatlan) kart az emberek széles csoportja szamara és 3) nem
adnak lehetéséget megoldas keresésére.

Nem Ugy terveztiik a kiadvanyt, hogy az elejétél a végéig szovegként olvassak, inkdbb gyors forrasként
szolgdl amikor transzellenes narrativak és allitdsok mertlnek fel.

Hajléktalansag: FRA LMBTI-kutatas Il., 2020, adatkészlet. Transz valaszaddk valaszai a kovetkezé kérdésre: , Tapasztalta mar
valaha az alabbi lakhatasi nehézségek valamelyikét?” https://fra.europa.eu/DVS/render/plots/html/LGBTI-ZXVCYXJz-
REVYaDIx-IEFsbA==-1EFsbA==-dW5kZWZpbmVk-05--Trans-people.html.




1.rész

A transz emberekrol

1/A

Mit hallunk?

Hogyan
valaszoljunk? -
Tények és
beszédtémak

Analégia

Tovabbi
olvasnivalé

A transz emberek létezése (] jelenség, divat.

e A transz emberek nem jelenségek, hanem emberi [ények, mint te vagy én. A
transz emberek mindig és minden kulttraban léteztek.'* A kézelmultban a
novekvd lathatdsag és a transzjogok fejlédése miatt a transz emberek
kiilénosen kitettek lettek a diszkriminacionak és az erészaknak. Példaul az
Eurépai Unié Alapjogi Ugynokségének (FRA) 2019-es kutatasa ramutatott,
hogy a transz emberek hatvan szazaléka szembesiilt diszkriminacioval élete
valamely teriletén az elmult tizenkét hénapban.

o A jogszabdlyok az elmult években fokozatosan kezdték elismerni a transz
emberek jogat a biztonsaghoz és a megkiilonboztetésmentességhez.
Ugyanakkor a transz emberek egyre inkdbb gy érzik, megoszthatjak
tapasztalataikat, nyiltabban élhetnek és pozitiv reprezentaciot biztosithatnak a
transzlétnek. A nagyk6zonség egyre inkabb tisztdban van a transz emberek
|étezésével és azzal, mit jelent transznak lenni. Az FRA 2015-ben Ugy taldlta,
hogy a transz emberek nagyobb lathatdsaga és a tobb pozitiv reprezentacio
altal a tarsadalom 6sszességében jobban tudatdban lesz annak, hogyan
valtozhat mindenki a transz emberek életének biztonsagosabba tételének
érdekében.!?

Ugyanezt mondtak azokra, akik elvaltak vagy melegek, leszbikusok, biszexudlisok.
Amikor a tarsadalmi megallapodasok a progressziv erkolcs irdnyaba tolédnak el, a
fejlédést ellenzék gyakran azt allitjak, egyfajta tarsadalmi fejlédést lehet okolni.
Fontos latni, hogy ezek az érvek hasonlok, és bar a fokuszuk valtozik, az érv maga
az egyének sajat életiiket érinté dontéseit igyekszik kontrollalni, gyakran masok
vallasi vagy személyes meggy6z6désén alapulva, akikre nincsenek is hatassal e
dontések. A gondolat-, a lelkiismeret- és a vallasszabadsag az egyén sajat
meggy6z&désérdl és annak alkalmazasardl vald jogrél szol. Nem teszi lehetévé az
egyén szamara, hogy sajat meggy6zddését rakényszeritse masok életére.

Tudomdnyos:
Stryker, Susan (2017). Transgender History, second edition. Seal Press.

Nemzetkézi intézmény:
FRA LMBTI-kutatas Il., 2020.
https://fra.europa.eu/en/data-and-maps/2020/Igbti-survey-data-explorer.

14 Feinberg, Leslie. Transgender warriors: making history from Joan of Arc to Dennis Rodman. Beacon Press, 1996.
15 Eurépai Unié Alapjogi Ugynoksége, Professionally speaking: challenges to achieving equality for LGBT people, 2015.
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2016-Igbt-public-officials_en.pdf.
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A genderideoldgiatol lesznek az emberek transzok.

Joval a genderideolégia el6tt emberek transzként és genderdiverzként
azonositottak magukat. A pszicholégia azt mondja, hogy az identitas, beleértve
a nemi identitast is, a biolégiai hajlamok és tapasztalatok (azaz pszicholdgiai és
szociokulturalis tényezék) keverékének eredménye.1®

Jol dokumentalt, hogy a Vatikan talalta ki a genderideolégia fogalmat lires
jelzé6ként, hogy megszilarditsa a tarsadalom progressziv fejleményeivel
szembeni ellendllast.r” A konzervativ mozgalmak széles kérben alkalmaztak
jogellenes eréfeszitéseikben ezt.'8A kifejezést kiilénbdz6 idépontokban
hasznaltak a nék jogai, a szexualis és reproduktiv jogok, az LMBTI-jogok vagy
egyre inkdbb a transzjogok fejlédésének kiilonb6z6 aspektusainak
tamadasara,'’ gyakran arra, hogy szétvalasszanak erés és egységes polgarjogi
mozgalmakat.?° De fliggetleniil attdl, hogy az adott pillanatban ki t(inik a
leggyengébb célpontnak, ez egy sokkal szélesebb korl tAmadas a nemek
kozotti egyenléséggel szemben, valamint a nék és férfiak kozotti

és leggyakrabban alacsonyabb rend(i helyzetet a nék szamara a
tarsadalomban.

Egy adott személy nemének (az egyén reproduktiv rendszerének anatomiaja
és masodlagos nemi jellegei) és genderének (tarsadalmi nem) - ami vagy a
személy nemén alapulé tarsadalmi szerepekre (nemi szerep), vagy a személy
belsé tudatossagan alapul6 természetes identifikaciojara (nemi identitas) utal
- kiilénbdz6ségét mar a negyvenes években is értették.??

Az emberek tobbségének esetében sziiletéskor rogzitett neme és nemi
identitasa 6sszhangban van (példaul valaki, akit né6ként rogzitettek a genitaliaja
alapjan, n6ként azonositja magat). Néha a nemi identitas eltér a regisztralt
nemtdl (példaul valaki, akit néként rogzitettek, férfiként azonositja magat).
Vagyis transz.

Ugyanezt mondtak azokra, akik elvaltak vagy melegek, leszbikusok, biszexudlisok -
az ugynevezett genderideoldgia a fert6zé ebben a tarsadalmi fertézéselméletben.

Drescher et al, Minding the body: Situating gender identity diagnoses in the ICD-11,
2012 December, International Review of Psychiatry 24(6):568-77, p. 573,
https://www.researchgate.net/publication/233938371 Minding the body Situati

ng _gender identity diagnoses in the ICD-11.

16 Vries, A.L., Kreukels, B., Steensma, T., & McGuire, J.K. (2014). Gender Identity Development: A Biopsychosocial Perspective.
17 Kuhar, R, & Paternotte, D. (Eds.). (2017). Anti-gender campaigns in Europe: Mobilizing against equality. Rowman & Littlefield.
18 Kovats & P6im (2015). Gender as symbolic Glue. Foundation for European Progressive Studies. Ibid.

19 Russell |, E.L (2019). The Discursive Ecology of Homophobia. Unraveling Anti-LGBTQ Speech on the European Far Right. Bristol:

Multilingual Matters.

20 Karlsen, G.H., 2019. Divide and rule: ten lessons about Russian political influence activities in Europe. Palgrave Communications,

5(1), pp.1-14.

21 De Beauvoir, Simone. Le deuxiéme sexe. Paris éd Galimard (1949).
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A genderideoldgia a transz emberek jogait hirdeti masok jogaival szemben.

Jol dokumentalt, hogy a Vatikan talalta ki a genderideolégia fogalmat lires
jelzé6ként, hogy megszilarditsa a tarsadalom progressziv fejleményeivel
szembeni ellenallast.?? A konzervativ mozgalmak széles kérben alkalmaztak
jogellenes eréfeszitéseikben.?® A kifejezést kiilénbdz6 idépontokban
hasznaltak a nék jogai, a szexualis és reproduktiv jogok, az LMBTI-jogok vagy
egyre inkabb a transz jogok fejlédésének tamadasara,?* gyakran arra, hogy
szétvalasszanak erds és egységes polgarjogi mozgalmakat.?> De fliggetlendil
attél, hogy az adott pillanatban ki tlinik a leggyengébb célpontnak, ez egy
sokkal szélesebb korl tAmadas a nemek kozotti egyenléség ellen, valamint a
indokol mas és alacsonyabb rend(i helyzetet a n6k szamara a tarsadalomban.
A transzmozgalom arra torekszik, hogy a transz emberek szamara is egyenlé
hozzaférést biztositson minden emberi joghoz. Az emberi jogokhoz valé
egyenl6 hozzaférés biztositdsa mindenki szamara nem csokkenti vagy irja felll
mas csoportok jogait.

A genderideoldgia koncepciéjat |1étrehozoé és hasznosité mozgalomrol
kimutattak, hogy negativan befolyasolja az emberek jogait, anélkiil hogy barki
masnak jogokat adna.?

A feminista és LMBTI-mozgalmak évtizedek 6ta dolgoznak a gender
fogalmaval. A tarsadalminem-tanulmanyok segitettek bebizonyitani, hogy a
sztereotip nemi szerepek hogyan nyomjak el féleg a néket.

Ha a bioldgiai nemrél mint az egyetlen objektiv valosagrol beszéliink, az azt
jelenti, hogy a bioldgia az, ami névé vagy férfiva tesz valakit - mas néven ez a
biologiai determinizmus.

A bioldgiai determinizmust torténelmileg a nék elnyomasara hasznaltak.
Példaul arra, hogy azt allitsak, hogy a nék helye otthon van, mert bioldgiai
tény, hogy gyermeket sziilnek, vagy hogy a nék elleni erészak a férfiak és nék
kozotti bioldgiai kiilonbség velejaroja és nem a nemek kozotti hatalmi
viszonyok vagy a nem tarsadalmi konstrukciéjanak eredménye.

Hasonlé érvek hangzottak el az azonos nemiek hazassaga ellen is: az azonos nemd
parok hazassagkotésének lehetdsége art a kiilonb6z6 nemliek hazassaganak.

Ben Vincent, Sonja Erikainen, Ruth Pearce (Eds.) (2020), TERF Wars: Feminism and
the fight for transgender futures. The Sociological Review, Monographs Series.

22 Kuhar, R., & Paternotte, D. (Eds.). (2017). Anti-gender campaigns in Europe: Mobilizing against equality. Rowman & Littlefield.
23 Kovats & P6im (2015). Gender as symbolic Glue. Foundation for European Progressive Studies.
24 Russell |, E.L (2019). The Discursive Ecology of Homophobia. Unraveling Anti-LGBTQ Speech on the European Far Right. Bristol:

Multilingual Matters.

25 Karlsen, G.H., 2019. Divide and rule: ten lessons about Russian political influence activities in Europe. Palgrave Communications,

5(1), pp. 1-14.

26 Datta, N. (2020). Modern-Day Crusaders in Europe. Tradition, Family and Property: Analysis of a Transnational, Ultra-Conservative,
Catholic-Inspired Influence Network. EPF. https://www.epfweb.org/sites/default/files/2021-01/EPF%20TFP_EN_Oct30 0.pdf.
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A transz emberek és a nemi identitassal kapcsolatos térvények lebontjadk a nemek
objektiv valdsagat.

Vagy

Ha hozzaadjuk a nemi identitast mint védett tulajdonsagot, az azt jelenti, hogy a
nem mar nem ugyanugy védett.

o A nem és a gender kozotti kilonbségtétel, valamint annak elismerése, hogy a
transz embereknél a nem és a gender nincs 6sszhangban, semmiképpen sem
tagadja a nem létezését. Valakit diszkriminacioé érhet bejegyzett neme miatt;
ezért fontos, hogy ezt a tulajdonsagot hatarozottan belefoglaljak a
jogszabalyokba. Az embereket gyakran diszkriminaljak nemi identitasuk miatt,
kiilondsen akkor, ha nincs 6sszhangban bejegyzett nemiikkel; tehat a transz
embereket azért diszkriminaljak, mert transzok. A
megkiilonboztetésmentességrél sz616 jogszabalyok a nemi identitassal
kiegészitve konkrét védelmet nyujtanak a transz emberek szamara, akik még
ma is az egyik leginkabb diszkriminalt csoport tarsadalmunkban az élet minden
tertletén.

e Eurodpaban 6t allam alkotmanya védi az egyéneket a nemi identitason alapuld
megkiilonboztetéstdl, a foglalkoztatassal 6sszefliggésben tovabbi 44 orszag
alkalmazza ezt a védelmet. Ezen orszagok egyike sem szamol be kimutathaté
negativ hatasrél a nemi alapu védelem tekintetében.

o Amikor egy transz személy felismeri, hogy nemi identitasa eltér bejegyzett
nemétél, az semmiképpen sem veszélyezteti tarsadalmunk tobbségét, akiknek
nemi identitdsa megegyezik regisztralt nemével. Amit sajnos még ma is tesz a
tarsadalmunk, az az, hogy széls6séges megbélyegzésnek, diszkriminaciénak és
erészaknak teszi ki a transz embereket. A nemi identitas alapu védelem
jogszabalyba foglaldsa annak a kijelentése, hogy tarsadalmainkban a transz
embereket nem szabad megkiilonboztetni, és olyan jogszabalyokat hoz létre,
amelyek segithetik a transz emberek védelmét.

Hasonlé dolgokat mondtak korabbi feminista kovetelésekrdl is, példaul a nék
valasztéjogardl vagy a n6k jogardl a nemi alapu erészakkal és a csaladon belili
erészakkal szembeni védelemhez. A nék jogait ellenzék azzal érveltek, hogy jogaik
elismerése ellentétes a természet torvényeivel vagy a bioldgiaval, és a nék jogainak
védelme sértené a férfiak jogait. Mint abban az esetben is, a nemi identitas
védelmével kapcsolatos, a nék jogainak sértését felhozé érvek nem tényeken
alapulnak. Az egyik csoport jogainak elémozditasa nem jelent jogvesztést egy masik
csoport szamara.
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Sokan megvaltoztatjak a véleményiiket arrél, hogy transzok, és a detranziciét
valasztjak. A detranziciét valaszték azt bizonyitjak, hogy az emberek nem tudjak
biztosan 6nmagukrél, hogy transzok-e. Pszichoorvosi felligyeletre van sziikség
ahhoz, hogy kiilonbséget lehessen tenni az igazi és a nem igazi transz emberek
kozott.

e Nagyon kevés ember dont Ugy a tranzicié utan, hogy Ujra a hozzarendelt
nemében él - a mltéten atesettek kevesebb mint egy szazaléka.?”

e A detranzicié médiaban valé bemutatdsa gyakran egyéni térténeteket és
anekdotakat mutat be gy, mintha az orvosi tranziciét valasztok nagy része igy
tenne; ez egy ritka helyzet spekulativ altalanositasa.

e Atransz emberek életében kiilonb6zé tranziciés utak lehetnek. Egyes utak,
kiilondsen a nem linearis utak vagy olyan utak, amelyek egy folyamat
elinditasat és leallitadsat vagy visszaforditasat foglaljak magukban,
rosszhiszemden atkeretezheték detranzicidnak.

e AKkulsé és internalizalt transzfobia sok esetben (egy nagyszabasu tanulmany
szerint 85 szazalékban) kulcstényezdje a nagyon kevés detranzicios esetnek.?®
A tarsadalmi megbélyegzés, a csalddon beliili elutasitas és a munkaerdépiacon
tapasztalt akadalyok nagyon megnehezithetik a transz emberek életét - ez az
egyik oka annak, hogy a nemi identitds védelme annyira sziikséges.

e A sajat dontések meghozataldhoz vald jog a nemzetkézi emberi jogi elvek
alapvet6 eleme, beleértve azt is, ha ezek a dontések hibasnak bizonyulnak.

e Tovabbi informaciéért, hogy miért problémas a transz emberek
diagnosztizalasa (vagyis annak felmérése, hogy transz-e vagy sem) lasd az 1/G
szakaszt.

Ugyanezt mondtak az azonos nem(iek hazassagardél és az azonos nem(i parok
valamivel nagyobb szamardl, akik elvaltak a kiilonb6z6 nem parokhoz képest - az,
hogy az egyéni dontés rossznak bizonyul, nem jelenti azt, hogy az egyénnek ne
lenne joga rosszul dénteni. Hasonlo6 érvek hangzanak el az abortusz ellen is az
allitélagos abortusz utani szindroma alapjan: azt az érvet, hogy egy személy utélag
megbanhatja sajat szabad dontését, nem szabad a valasztas megakadalyozasara
vagy masok dolgdnak megnehezitésére hasznalni.

Tudomdnyos:

Danker, S., Narayan, S. K., Bluebond-Langner, R., Schechter, L. S., & Berli, J. U.
(2018). Abstract: A Survey Study of Surgeons’ Experience with Regret and/or
Reversal of Gender-Confirmation Surgeries. Plastic and Reconstructive Surgery
Global Open, 6(9 Suppl), 189-189.
https://doi.org/10.1097/01.GOX.0000547077.23299.00.

27 For example, Danker et al. surveyed surgeons providing gender affirming surgeries, and found a detransition rate of around
0.2% among their patients. See Danker, S., Narayan, S. K., Bluebond-Langner, R., Schechter, L. S., & Berli, J. U. (2018). Abstract: A
Survey Study of Surgeons’ Experience with Regret and/or Reversal of Gender-Confirmation Surgeries. Plastic and
Reconstructive Surgery Global Open, 6(9 Suppl), 189-189. https://doi.org/10.1097/01.GOX.0000547077.23299.00. Smith et al.
surveyed trans adults and adolescents, and found a 0.6% regret rate. See Smith, Y., Van Goozen, S., Kuiper, A., & Cohen-
Kettenis, P. (2005). Sex reassignment: Outcomes and predictors of treatment for adolescent and adult transsexuals.
Psychological Medicine, 35(1), 89-99. doi:10.1017/50033291704002776

28 Turban, J. L., Loo, S. S., Almazan, A. N., & Keuroghlian, A. S. (2021). Factors Leading to “Detransition” Among Transgender and
Gender Diverse People in the United States: A Mixed-Methods Analysis. LGBT health. https://doi.org/10.1089/Igbt.2020.0437.
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Civil tdrsadalom:

James, S. E., Herman, J. L., Rankin, S., Keisling, M., Mottet, L., & Anafi, M. (2016).
The Report of the 2015 U.S. Transgender Survey. Washington, DC: National
Center for Transgender Equality. pp 108-111.
https://transequality.org/sites/default/files/docs/usts/USTS-Full-Report-
Decl17.pdf.

Hirmédia:

NBC News (2019). Media's 'detransition’ narrative is fueling misconceptions, trans
advocates say.
https://www.nbcnews.com/feature/nbc-out/media-s-detransition-narrative-
fueling-misconceptions-trans-advocates-say-n1102686.
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Transznak lenni 6nmagaban mentalis zavar, és gyégyitani kell.

e Mindenkinek van nemi identitasa, a transz embereknek is. A legtébb ember
nemi identitasa megegyezik a sziiletésekor kijel6lt nemével (cisznemdi
emberek); vannak azonban, akiknek nemi identitasa eltér (transz, nembinaris
és genderdiverz emberek).

e Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) egy tobb mint tizéves kimeritd
folyamat sordn maga allapitotta meg, hogy transznak lenni nem mentalis
rendellenesség.?’

e Egy transz személy gyogyitasa ebben az 6sszefliggésben azt jelenti, hogy
megvaltoztatndk nemi identitast az igynevezett konverzios terapia
alkalmazasaval, amely kinzasnak és embertelen banasmaédnak mindsiil.*0
Eurépéaban és szerte a vildgon olyan tendencia figyelheté meg, amely ezeknek
a gyakorlatoknak a betiltasara iranyul, mivel az egészségligyi szakemberek, a
torvényhozok és a civil tarsadalom egyértelm( egyetértés felé halad abban,
hogy az Ugynevezett konverzids terapia karos gyakorlat.

Ugyanezt mondtak a melegekrél és leszbikusokrol, és ma mar széles korben
elfogadott, hogy szexudlis irdnyultsaguk nem mentalis egészségi zavar, az
Ugynevezett konverzios terapia pedig sérti az emberi jogokat.3!

Civil tdrsadalom:
Kara, S (2017) Gender is not an illness. How pathologizing trans people violates
human rights law.

ILGA World: Lucas Ramon Mendos, Curbing Deception: A world survey on legal
regulation of so-called “conversion therapies” (Geneva: ILGA World, 2020).
https://ilga.org/Conversion-therapy-global-research-ILGA-World.

Nemzetkézi intézmény:

Egészségligyi Vilagszervezet (2019). WHO/Europe brief - transgender health in the
context of ICD-11.
https://www.euro.who.int/en/health-topics/health-determinants/gender/gender-
definitions/whoeurope-brief-transgender-health-in-the-context-of-icd-
11#402873.

29 WHO: Revision of ICD 11 (gender incongruence - transgender): https://www.youtube.com/watch?v=kyCgz0z05Ik;
WHO/Europe brief - transgender health in the context of ICD-11 https://www.euro.who.int/en/health-topics/health-
determinants/gender/gender-definitions/whoeurope-brief-transgender-health-in-the-context-of-icd-11.

30 Alempijevic, D., Beriashvili, R., Beynon, J., Birmanns, B., Brasholt, M., Cohen, J., et al. (2020). Statement of the Independent
Forensic Expert Group on Conversion Therapy. Torture Journal, 30(1), 66-78. https://tidsskrift.dk/torture-
journal/article/view/119654.

31 Alempijevic, D., Beriashvili, R., Beynon, J., Birmanns, B., Brasholt, M., Cohen, J., et al. (2020). Statement of the Independent
Forensic Expert Group on Conversion Therapy. Torture Journal, 30(1), 66-78. https://tidsskrift.dk/torture-
journal/article/view/119654.
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Csak azok az igazi transz emberek, akik tal vannak a mdtéten.

A transz emberek azok, akiknek nemi identitasa eltér a sziiletéskor
meghatarozott nemuktél. Sok transz ember Ggy dont, hogy modositja a testét,
és sok transz ember nem.

Szamos oka van annak, hogy egy transz személy miért nem szeretne m(tétet,
beleértve a koltségeket, a fizikai vagy orvosi korlatokat, illetve a tAmogaté
rendszer hianyat. Ezenkiviil néhany transz embernek nincs sziiksége vagy nem
akar bizonyos m(téteket a tranzicidja részeként.

Az az elképzelés, hogy létezik egy egyetlen m(itét, amely minden orvosi
tranzicié végsé célja, mitosz; sokféle mtét létezik, nagyon eltéré
eredménnyel, koltséggel és feléplilési idével. Ezek a mlitétek sokféle
sorrendben vehetdk igénybe.

Az emberi jogok megsértésének mindésil, ha mitétre vagy hormonkezelésre
van sziikség ahhoz, hogy elismerjék egy személy nemi identitasat.3?

Azon transz emberek esetében, akiknek nincs sziikséglik vagy nem akarnak
bizonyos eljarasokat, ezeknek az eljarasoknak kételezévé tétele a nemiik jogi
elismerésének érdekében emberi jogaikkal 6sszefliggésben kényszeritésnek
tekinthetd, ami példaul kényszersterilizaciét eredményez.

Nemzetkézi intézmény:
PACE Resolution 2048 (2015). Discrimination against transgender people in Europe.
https://assembly.coe.int/nw/xml/XRef/Xref-XML2HTML-EN.asp?fileid=21736.

PACE Resolution 1945 (2013). Putting an end to coerced sterilisations and
castrations. https://pace.coe.int/en/files/19755.

32 Madrigal-Borloz, V. (2018). Report of the Independent Expert on protection against violence and discrimination based on sexual
orientation and gender identity, A/73/152. https://undocs.org/A/73/152.
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Mit hallunk? A mentdlis egészségligyi szakemberek a legalkalmasabbak annak elddntésére, hogy
valaki tényleg transz-e.
Vagy
Azokat az embereket, akik orvosi tranziciot szeretnének, el6zetesen mentalhigiénés
szakembernek kell értékelnie, hogy megdvjak 6ket hiba elkovetésétol.

Hogyan ® A mentalhigiénés tudomany vezeté szaktekintélyei, koztlik az Egészségligyi
valaszoljunk? Vilagszervezet és a TransznemU Egészségért Szakmai Vilagszervezet azt
Tények és mondja, hogy transznak lenni nem mentalis rendellenesség.

beszédtémak ® A nemiidentitds nem igazolhatd kiviilrél, mert az személyes megértés, hogy

valaki hol illeszkedik a tarsadalmi nemi rendszerekbe. Mindenki a maga
modjan tapasztalja meg a sajat nemét.®®

® A transz emberek azok, akik a szliletéslikkor meghatarozott nemiiktél eltéré
nemmel azonositjdk magukat. A tarsadalmakban a transz emberek elleni
diszkriminacié miatt ez a felismerés gyakran nem jon konnyen, hanem egyiitt
jarhat elutasitasnak és erészaknak valé kitettséggel. Az emberek tudjak, kik 6k.
Amikor egy személy azt allitja, hogy transz, véllalja a tarsadalmi elutasitas
kockazatat az 6nmaga felé vezetd Ut részeként.

® A diagnosztika mentdlis egészségre vonatkozé modelljei korlatozzak a
tranzicids eljarasokhoz valé hozzaférést azon érvelés alapjan, hogy ez
megakaddlyozza a lehetséges karokat. Hatasuk azonban a tobbség szamara
pont az ellenkezéje: ezek a modellek névelik a hozzaférési folyamattal jaro
karokat, mivel az érintett személyek bizalmatlansagnak és megalaztatasnak
vannak kitéve, hosszu ideig kell varniuk az ellatasra, és gyakran masnak kell
mutatniuk magukat, hogy megfeleljenek a szolgaltatok altal vallott
sztereotipidknak az ellatashoz valé hozzaférés érdekében.

® A test mddositasai, példaul a sebészeti eljarasok és a hormonkezelések csak
kés6 serdiilékorban (a pubertas bizonyos szakaszat kdvetden) és
feln6ttkorban érhetdk el, és az ezekhez vald hozzaférésnek tajékozott
beleegyezésen kell alapulnia, szlikséges orvosi felligyelet mellett (példaul
rendszeres vérvizsgalat).

® A tijékozott beleegyezés modellje magaban foglalja az eljarasokkal
kapcsolatos 6sszes informacié megadasat (azaz orvosi kdvetelmények,
eredmények, lehetséges szévédmények stb.), hogy az egyén megalapozott
dontést tudjon hozni a testével kapcsolatban. Ez a modell az egyént és a
szolgaltatoét is védi. A transz embereknek, mint minden embernek, jogukban all
eldénteni, mit kezdenek a sajat testiikkel.3*

Tovabbi Nemzetkézi intézmény:

olvasnivalo WHO (2018). WHO/Europe brief - transgender health in the context of ICD-11.
https://www.euro.who.int/en/health-topics/health-determinants/gender/gender-
definitions/whoeurope-brief-transgender-health-in-the-context-of-icd-11.

Szakmai szervezet:

33 Kara, S (2017) Gender is not an illness. How pathologizing trans people violates human rights law.
34 Az Eurépai Unié Alapjogi Chartéja, 3. cikk. A személyi sérthetetlenséghez valé jog https://fra.europa.eu/en/eu-
charter/article/3-right-integrity-person.
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WPATH (2017). WPATH Identity Recognition Statement (revised).
https://www.wpath.org/media/cms/Documents/Web%20Transfer/Policies/WPA
TH%20ldentity%20Recognition%20Statement%2011.15.17.pdf.

Tudomdnyos:

Coleman, E., et al. (2017) Commentary: Revising the International Classification of
Diseases (ICD-11) and Improving Global Sexual Health: Time for an Integrated
Approach that Moves Beyond the Mind-Body Divide, International Journal of Sexual
Health, 29:2, 113-114, DOI: 10.1080/19317611.2017.1311126.

Civil tdrsadalom:

Kara, S (2017) Gender is not an illness. How pathologizing trans people violates
human rights law.
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2.rész
A nokrol

2/A

Mit hallunk? A transz emberekrdl és a jogaikrol folytatott diskurzusok (példaul a nem jogi
elismerése) eltlintetik a néket és gyengitik a nék egyenldségéért folytatott harcot.

Hogyan e A nemek kozotti egyenléség fontos a transz emberek szamara, és nem akarjak
valaszoljunk? eltlintetni a néket. Ezenkiviil vannak transz emberek, akik maguk is nék.
Tények és e A transz emberek nem tiintetik el a néket (vagy férfiakat) azzal, hogy léteznek
beszédtémak és a nemiiket jogilag elismerik.

e Eppen ellenkezdleg: a transz emberek dnrendelkezési joganak védelme
6sszhangban van azzal, hogy mindenkinek joga dénteni a sajat identitasa és
teste felett, beleértve a nék jogat, hogy akarkik és akarmik legyenek, amit csak
akarnak.

e Annak elismerése, hogy a nékon kiviil masoknak is vannak nékkel kapcsolatos
tapasztalatai (példaul abortusz, terhesség), nem tiinteti el a néket; csak bdviti
azoknak az embereknek a listajat, akik rendelkeznek ilyen tapasztalatokkal, és
megérdemlik, hogy hozzaférjenek a szexualis és reproduktiv egészséghez és
jogokhoz.

e A szexualis és reproduktiv jogokat védelmezd egyre tébb ember erésebb
csoportot jelent, ami mozgosithato, hogy mindenki szdmara biztositsak a
szolgaltatdsokhoz vald hozzaférést, a megnovekedett koltségvetési
el6iranyzatokat, a megfelel6 ellatasi szinvonalat stb.

Analégia A tarsadalmi mozgalmak altal hosszu idé alatt elért jogok elvesztése miatti
aggodalom azt eredményezi, hogy a tarsadalom peremére szorult csoportok
kirekesztésével sziikségtelendl tulvédik 6ket. Az elnyomas nem abbdl fakad, hogy
mindenki jogait elismerijlik.

Tovabbi Hirmédia, kormdnyzatot idézve:

olvasnivalo Newtral (2021). Helena Dalli, comisaria europea de Igualdad: “Ni una sola persona
ha abusado de la ley de autodeterminacion de género en Malta” (,Maltan egyetlen
személy sem élt vissza a nemi 6nrendelkezési torvénnyel”) (spanyol nyelven).
https://www.newtral.es/helena-dalli-comisaria-europea-igualdad-
feminismo/20210417/.
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2/B

Mit hallunk?

Hogyan
valaszoljunk?
Tények és
beszédtémak

Analégia

Az olyan fogalmak, mint a tarsadalmi nem, a nemi identitas és a nemi dnkifejezés
eltorlik vagy sértik a biolégiai nemet mint a nék jogainak védelmének alapjat.

e A tarsadalmi nem, a nemi identitas és a nemi onkifejezés emlitése
semmiképpen sem sziinteti meg a bioldgiai nemet mint a védelem alapjat.
Eppen ellenkezéleg, a védett kategdridk szama béviil, hogy megfeleléen
kezeljék a szexizmussal, a négyilolettel és a patriarchatussal kapcsolatos
megélt valésagokat, valamint a szélséséges diszkriminaciot és erészakot,
amellyel a transz emberek szembesiilnek.

e Ezek arendszerek részben masok észlelésein és az ezeken a felfogasokon
alapulo cselekvéseken alapulnak. Sok ember szdmara az a felfogas, amelyet
masok alkotnak réluk, nem kizarolag a bejegyzett nemiikon alapul, hanem a
nemi jellemzék kombinaciojan (példaul arcszérzet, testforma), nemi
kifejezéstikon (példaul hogyan jar vagy 6ltozkodik) és nemi identitasukon
(hogyan lehet azonosulni nem szerint), és a csak a nemnek a védett okok kézé
valo felvétele sok olyan esetet nem fed le, amelyek természetiiknél fogva
rendszerszintlek.

e A szexizmus, a négylilolet és a patriarchatus hatassal van a cisz (nem transz) és
transz emberekre, kiilondsen a cisz és transz nékre. A nemi identitas és a nemi
onkifejezés hozzaadasa a védett kategéridkhoz hasznos lesz mind a cisz, mind
a transz emberek szamara, mivel példaul ha egy nét elbocsatanak azért, mert
tul néies, az nemi 6nkifejezés alapu diszkriminacio.

Gyakran érvelnek azzal védett tulajdonsagok hozzaadasa ellen, hogy a tovabbi
tulajdonsagok sértik az alapelvet azaltal, hogy csckkentik az egyetlen alapon
torténd megkilonboztetés elleni kiizdelem kizarélagos fokuszat és lathatésagat.
Bar valdban fontos annak biztositasa, hogy bizonyos okok ne vesszenek el a
stllyesztében és ne legyenek mell6zve, ez az érv azzal a hatassal jar, hogy gatolja az
0j védelmet, mik6zben nem védi meg a szoéban forgo alapelvet.
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2/C

Mit hallunk? A nem és a nemi identitas felcserélheté hasznalata eltorli a néket.

Hogyan e Nem, a néket nem torlik el. A nemen és a nemi identitdson alapulé jogok
valaszoljunk? torténelmileg egylitt fejlédtek, anélkiil hogy zavartak volna egymast; sokkal
Tények és inkabb pont az ellenkezéje tortént.3”

beszédtémak e A nem és a nemi identitds egymassal 6sszefliggé fogalmak, amelyek

kiilonb6z6 szinteken szolgalnak célokat.

o A nem (gender) dltalanos tarsadalmi, kulturalis, nyelvi és idébeli
elvarasokat és korlatozasokat ir le az emberekkel kapcsolatban nemiik,
nemi identitasuk és nemi dnkifejezéslik alapjan (ez egy makrofogalom).

o A nemiidentitds az egyén 6nmagaval kapcsolatos értelmezését irja le a
nem (gender) rendszerén beliil (ez egy mikrofogalom).

e A gender sz6 modern hasznalata a sajat személyazonossagra is utal.

o A mondatok, hogy ,a nemem né” és a ,nemi identitdisom né” ugyanazt
jelentik.

o Ez ahasznalat nem torli el a néket, éppen ellenkezbleg, lehetévé teszi
minden né nemének érvényesitését és elismerését, beleértve azokét is,
akik transzok.

e Alegtobb ember, akinek a sziiletéskor meghatarozott neme és nemi identitasa
megegyezik (ciszneml vagy nem transz emberek), valdszin(ileg soha nem
gondolt arra, hogy van nemi identitasa. Azonban a ragaszkodas ahhoz, hogy
kiilobnbség van a nem és a nemi identitas kozott, és hogy e kifejezések
felcserélhet6 hasznalata karos, rosszhiszem( érvek, amelyek aldassak a transz
és genderdiverz emberek nem/nemi identitas alapu védelmét.

35 Fischer, O. (2019) Amikor a feminizmus tamogatja a transz jogokat, mindenki nyer - pont mint Izlandon, The Guardian.
https://www.theguardian.com/commentisfree/2019/sep/09/feminism-trans-rights-iceland-uk-movements.
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2/D

Mit hallunk? Ha a transz néket beengedik a n6k szamara fenntartott helyekre (példaul
szallasokra és mosddkba), a néket ragadozdknak teszik ki.

Hogyan e Atransz nék nék. Minden nét, a transz néket is, meg kell védeni az erészaktol.
valaszoljunk? Ezt az er6szakot tulnyomérészt cisz férfiak kdvetik el.®¢ Ezért a cisz férfiaknak
Tények és kellene a védelmi politikdk célpontjainak lennitik. A transz nék kizarasa nem
beszédtémak oldja meg a problémat, sét tovabb rontja a helyzetet, mivel a nék egy

kiilonosen sériilékeny csoportjat strukturalis kirekesztésnek teszi ki.

e A ndk elleni er6szakot nagyon gyakran jelenlegi vagy volt férjlik, baratjuk,
élettarsuk vagy szeretdjiik kdveti el,3” nem transz nék vagy magukat nének
kiado véletlenszer( férfiak.

e Nem bizonyitott, hogy azok a jogszabalyok, amelyek megvédik a transz
embereket a diszkriminaciétol, vagy amelyek lehetévé teszik szamukra nemiik
jogi elismerését, hatassal vannak az agresszorok azonos nemdek szamara
fenntartott terekhez valé hozzaférésére.8

e Atransz emberek, kiilondsen a transz nék és azok a transz egyének, akik
gender-nonkonformok, azon csoportok kozé tartoznak, amelyek a legtébb
erészakot és zaklatast szenvedik el a nyilvanos helyeken, beleértve az azonos
nemUek szdmara fenntartott tereket, példaul a vécéket. Jelent6s bizonyitékok
vannak arra vonatkozéan, hogy ezek a csoportok milyen magas szintd
diszkriminaciénak vannak kitéve ezeken a helyeken.??

e A transz emberek jogait nem lehet aldasni csak azért, mert a cisz (hem transz)
férfiak esetleg blincselekmény elkovetésére haszndljak fel ezeket a jogokat. E
logika szerint senkinek sem szabad jogokat biztositani, mivel minden joggal
vissza lehet élni.

e Egyszer el6fordult, hogy egy transz né megtamadott cisz néket a bortonben.
Fontos elismerni, hogy nék kozott eléfordul erészak, és a bértondkben a cisz
nék erészakot kdvetnek el egymas ellen. A nék erészakkal szembeni
védelmére tett kisérleteknek a kockazati tényezék egyéni értékelésén kell
alapulniuk, nem pedig olyan atfogé politikan, amely eléirja, hogy minden
transz n6t férfiak kérében tartsanak fogva, és igy erészaknak és emberi jogok
megsértésének tegyék ki 6ket. Noha ez az egyetlen eset létezik, azt llitani,
hogy ez a nem jogi elismerésének szisztematikus kockazata, nem tényszerd.

e Az esetleges csalas vagy az ezektdl valé megalapozatlan félelem nem
akadalyozhatja meg az allamokat az emberi jogok védelmében.

e A biztonsagi szabalyokat mindenkire alkalmazni kell, kiilondsen a védett

36 Az FRA 2012-es, a n6kkel szembeni erészakrol sz6l6 felmérése szerint a 15 éves koruk el6tt szexudlis erészakot atélé nék
esetében 97 szazalékban férfi volt az elkdvetd (128. oldal), 15 éves kor utan a nem parkapcsolati er6szak 74 szazalékat is férfiak
kovették el (48. 0.), és a 15 éves kor utan ellentik szexualis zaklatast elkoveték 71 szazaléka szintén férfi volt (112. o0.). FRA
(2015). N6kkel szembeni erészak: az unio egészére kiterjedd felmérés; Az eredmények attekintése.
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2014-vaw-survey-main-results-apri4_en.pdf.

37 FRA (2015). N6kkel szembeni erészak: az unié egészére kiterjedd felmérés; Az eredmények attekintése.
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2014-vaw-survey-main-results-apri4_en.pdf.

38 Newtral (2021). Helena Dalli, comisaria europea de Igualdad: “Ni una sola persona ha abusado de la ley de autodeterminacién
de género en Malta” (Maltan egyetlen személy sem élt vissza a nemi 6nrendelkezési torvénnyel) (spanyol nyelven).
https://www.newtral.es/helena-dalli-comisaria-europea-igualdad-feminismo/20210417/.

39 Az 6sszes transz valaszadd 59 szazaléka jelezte, hogy ,néha vagy mindig elkerilte a nyilvanos vécéket az elmult évben”;
James, S. E., Herman, J. L., Rankin, S., Keisling, M., Mottet, L., & Anafi, M. (2016). The Report of the 2015 U.S. Transgender
Survey. Washington, DC: National Center for Transgender Equality. p 228.
https://transequality.org/sites/default/files/docs/usts/USTS-Full-Report-Dec17.pdf.
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Analégia

Tovabbi
olvasnivalé

helyeken.

Az esetleges visszaélésekkel valo érvelést szamos emberi jog védelme ellen
hasznaltak fel, példaul menekiiltiigyben. Az emberek azzal érvelnek, hogy ha a
szexudlis irdnyultsag elismert alapja a menedékjognak, az emberek gy tesznek,
mintha melegek, leszbikusok vagy biszexudlisak lennének. Csak nagyon kevés
visszaélési esetet ismernek és rogzitenek. Az érvelés azonban teljesen figyelmen
kivil hagyja az emberi jogok megsértését, amellyel a melegek, leszbikusok és
biszexudlisok egyes orszagokban szembesiilnek, és a nemzetkoézi védelemhez valé
jogukat. Ahelyett hogy a leginkdbb marginalizaltak emberi jogainak megsértésére
Osszpontositananak, az ilyen jelleg(i vitdk az dldozatokbdl csindlnak elkévetét, és
megprobaljak elterjeszteni azt a gondolatot, hogy az egyik kisebbség veszélyt jelent
a masikra vagy az egész rendszerre. Altalaban ez az érvelés megfeleld bizonyitékok
nélkili - nevezik félelemkeltésnek is.

Kormdnyzat:

L. Adamietz and K. Bager, ‘Regelungs- und Reformbedarf fir transgeschlechtliche
Menschen. Gutachten im Auftrag des Bundesministeriums fiir Familie, Frauen,
Senioren und Jugend’, Német Szévetségi Csaladligyi Minisztérium, IdGsek, nék és
fiatalok (BMFSFJ), 2016. november, 238. oldal (német nyelven) .
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/114064/460f9e28e5456f6cf2ebdb73a%966
fOc4/imag-band-7-regelungs-und-reformbedarf-fuer-transgeschlechtliche-
menschen-band-7-data.pdf.

Nemzetkézi intézmény:

FRA (2015). N6kkel szembeni erészak: az unio egészére kiterjedé felmérés; Az
eredmények attekintése. https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-
2014-vaw-survey-main-results-apri4 en.pdf.

Civil tdrsadalom:

James, S. E., Herman, J. L., Rankin, S., Keisling, M., Mottet, L., & Anafi, M. (2016).
The Report of the 2015 U.S. Transgender Survey. Washington, DC: National
Center for Transgender Equality. pp 108-111. Elérheté:
https://transequality.org/sites/default/files/docs/usts/USTS-Full-Report-

Decl7.pdf.
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2/E

Mit hallunk?

Hogyan
valaszoljunk?
Tények és
beszédtémak

Tovabbi
olvasnivalé

A férfiak elkeriilhetik a nemi alapu erészak miatti vademelést, ha transz nének
valljak magukat.

e Ezcsalas lenne, a csalas pedig illegélis, valamint szankciokkal jar. Ha
bebizonyosodik, hogy csalast kovettek el a blintetés-végrehajtas elkeriilése
érdekében, az elkévet6t csalassal is vadoljak.

e A transz emberek jogait nem lehet aldasni csak azért, mert a cisz (nem
transznemdi) férfiak esetleg blincselekmény elkbvetésére hasznaljak fel ezeket
a jogaikat. E logika szerint senkinek sem szabad jogokat biztositani, mivel
minden joggal vissza lehet élni.

e Ez az érvelés megforditja a valésagot, és a transz néket a nemi alapu erészak
varhaté ragadozoiként pozicionalja. A transz nék a tarsadalom szocialisan
leginkabb kiszolgaltatott csoportjai kdzé tartoznak; az altaluk tapasztalt nemi
alapu erészak jéval meghaladja a nem transz emberek tarsadalmi normajat.°

e Fontos megjegyezni, hogy a nem onrendelkezésen alapulé jogi elismerését
alkalmazé orszagokban a kormanyok azt jelzik, hogy ezek a rendszerek nem
jelentenek nagy csalasi kockazatot. Ezt szem el6tt tartva az esetleges csalas
nem ad okot a jogi kettds fenyegetettség létrehozasara - ott a
blncselekményt mar térvénybe foglaltak, blintetés jar érte, és az elrettenté
erejl. Tovabbi, sziikségtelen blintetés kiszabasaval kétszeresen
torvénytelenné teszik. Szamos joghatdsagban ez a fajta kettds veszélyt jelenté
blntetdjogi kodifikacié maga is illegdlis.

Kormdnyzat:

L. Adamietz and K. Bager, ‘Regelungs- und Reformbedarf fir transgeschlechtliche
Menschen. Gutachten im Auftrag des Bundesministeriums fiir Familie, Frauen,
Senioren und Jugend’, Német Szévetségi Csaladlgyi Minisztérium, IdGsek, nék és
fiatalok (BMFSFJ), 2016 November, 238. oldal (német nyelven).
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/114064/460f9e28e5456f6cf2ebdb73a%966
fOc4/imag-band-7-regelungs-und-reformbedarf-fuer-transgeschlechtliche-
menschen-band-7-data.pdf.

Civil tdrsadalom:
TGEU (2020). TMM Update Trans Day of Remembrance 2020.
https://transrespect.org/en/tmm-update-tdor-2020/.

40 The FRA LMBTI-kutatas Il. (2019) (https://fra.europa.eu/DVS/render/plots/html/LGBTI-aGVhdE1hcA==-
REVYaW5kdjFfMQ==-IEFsbA==-1EFsbhA==-dW5kZWZpbmVk-05--Trans-people.html) azt talalta, hogy a transz valaszaddk 34

szazaléka volt kitéve fizikai vagy szexualis er6szaknak a megel6zé 6t év alatt, szemben a nék nyolc szazalékaval a FRA Blin6zés,
biztonsdg és dldozatok jogai felmérése szerint. (2021) https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2021-crime-
safety-victims-rights_en.pdf); ugyanebbdl a forrasbdl a transz emberek 21 szazaléka volt kiberzaklatasnak kitéve az elmult

tizenkét hénapban, szemben a nék 13 szazalékaval.
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2/F

Mit hallunk? Az emberek identitasara vonatkozoé adatok gytijtése aldassa a kulcsmutatékra
vonatkozo statisztikak készitését (példaul a nék elleni erészak).

Hogyan °
valaszoljunk?

Tények és
beszédtémak

A nem jogi elismerésének statisztikai hatasa 6sszességében meglehetésen
csekély. A kézelmultban Belgiumban és Hollandidban végzett tanulmanyok
kimutattak, hogy a teljes népesség 0,8-1,1 szazaléka szamolt be a szliletéskor
meghatarozott nemétél eltéré nemi identitasrol.**Ezenkivil az argentin nemi
identitasrol szol6 torvény 2012-es jovahagyasatol 2020 februarjaig kilencezer
ember valtoztatta meg regisztralt nemét. Figyelembe véve Argentina teljes
lakossagat 2010-ben, ez a szam a lakossag 0,02 szazalékat teszi ki. Ez a
szazalékos arany nem tudja Iényegesen megvaltoztatni a statisztikakat.

A transz nék elleni erészak kizarasa a nemi alapu erészakra vonatkozo
statisztikdkbdl az allam azon meggy6zddését kdzvetiti, hogy a transz nék
valéjaban nem nék.

Ha statisztikai bizonyitékokat akarunk szerezni a nék tarsadalmi helyzetérdl,
fontos, hogy a néket a maguk sokféleségében nézziik; a tobbszoros és
egymast keresztez6 diszkriminaciot atélé nék - szines bér és fekete nék,
roma és transz nék - gyakran a leginkabb marginalizalt csoportok, és a
leginkabb vannak kitéve az erészaknak, beleértve a nemi alapu erészakot is.
Az arnyaltabb mutatok lehetévé teszik mind a kézmegértés, mind a
beavatkozasok bdvitését.

A nem emberi jogokon alapulé jogi elismerése kismértékben javitani fogja
ezen adatok megbizhatdsagat - mivel az emberek képesek lesznek biztositani,
hogy a nemik egyezik azzal a nemmel, amelyben élnek. Mas széval ha egy
transz n6é nemi alapu erészak adldozata, de nem szamitjak be, mert a
dokumentumaiban férfiként szerepel, az azt jelenti, hogy a nemi alapu erészak
statisztikdja alulszdmolja az incidenseket.

Analégia Az 6nazonositas és az onkéntesség az etnikai és vallasi mutaték adatgydjtésének
alapelve.*? Ez nem akadalyozza azok hatékony statisztikai célu felhasznalasat, és
Osszeegyeztethet6 az unids joggal.

41 Kuyper, Lisette & Wijsen, Ciel. (2013). Nemi identitas és nemi diszféria Hollandiaban. A szexudlis viselkedés archivuma 43.

10.1007/5s10508-013-0140-y.

42 Az etnikai eredetre és a fogyatékossagra vonatkozo adatgyljtés Eurépaban: Az egyenl6tlenség mérése - a diszkrimindcid elleni
kiizdelem. 64. oldal. https://www.opensocietyfoundations.org/publications/ethnic-origin-and-disability-data-collection-europe-

measuring-inequality-combating.
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2/G

Mit hallunk? A nem eltavolitasa a személyazonosité okmanyokroél, példaul a személyi
igazolvanyokrol, aldassa a kulcsfontossag mutatdkra (példaul nék elleni erészak,
nemek kozotti egyenléség) vonatkozd statisztikak készitését.

Hogyan e A személyazonosité okmanyokbdl eltavolitott nem nem torli a nemeket a
valaszoljunk? szliletési anyakonyvi kivonatokbdl vagy mas allami nyilvantartasokbol.
Tények és e Az egyenl6ségi adatgyljtéshez nem gyakorlati kbvetelmény, hogy az egyének
beszédtémak minden személyes adata nyilvanosan elérheté legyen; a rasszra és a

fogyatékossagra vonatkozo egyenléségre vonatkozé adatokat is anélkiil
gyljtik 6ssze, hogy ezek barmelyike szerepelne a személyazonosité
okmanyokon.*® Mas széval az allam nyomon kévetheti és kéveti is az
egyénekre vonatkozé olyan informacidkat, amelyek nem lathatok a személyi
igazolvanyban (példaul fogyatékossagi statusz, etnikum vagy vallas), és ezeket
az informaciokat az egyenléségi intézkedések megalkotasara hasznalja fel. A
lathaté nem személyi igazolvanyokrdl vald eltavolitdsa semmilyen hatdssal
nem lehet ezekre az adatkezelési és -elemzési folyamatokra.

o Szamos eurdpai kontextusban a nem mar nem szerepel a
személyazonosité okmanyokon, példaul a német személyi
igazolvanyokon, anélkiil hogy ez adatgytjtéssel vagy mas, a nemek
kozotti egyenléséggel kapcsolatos intézkedésekkel kapcsolatos
problémat okozna.

e A nemet azonban rendszeresen haszndljak a transz és nembinaris emberek
identitadsanak megkérdéjelezésére, és ez gyakran a maganélethez val6 jog
megsértéséhez vezet.

o A nem mint lathaté jelzé eltavolitasa a személyazonosité okmanyokrél
névelné a transz és nembinaris emberek biztonsagat, mikdzben csékkentené
az egyéni megkllénboztetésnek vald kitettségiliket - és nincs hatassal a cisz
(nem transz) emberek életére.

Analdgia Ugyanezt mondtak a faji és vallasi adatok személyi igazolvanyokbol valé
eltavolitasarol. Az eltavolitas feltételezett negativ hatdsa nem kovetkezett be
(példaul Eurépa szamos volt kommunista orszagaban a vallas eltavolitasa a személyi
igazolvanyokbdl és a belsé Utlevelekbdl).

Tovabbi Nemzetkézi intézmény:
olvasnivalé Eurdpai Bizottsag (2020). Nem jogi elismerése az EU-ban: a transz emberek ttja a
teljes egyenléség felé. Luxemburg. Az Eurépai Unié Kiaddhivatala.

Yogyakarta Alapelvek +10:
31. Alapelv, A nem jogi elismeréséhez valé jog.
http://yogyakartaprinciples.org/principle-31-yp10/.

Kormdnyzat:
2020-ban Hollandia bejelentette, hogy eltavolitja a nemet a személyazonosité

43 Az etnikai eredetre és a fogyatékossagra vonatkozé adatgy(ijtés Eurépaban: Az egyenlétlenség mérése - a diszkrimindcié elleni
kiizdelem. 64. oldal https://www.opensocietyfoundations.org/publications/ethnic-origin-and-disability-data-collection-europe-
measuring-inequality-combating.
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okmanyokbdl, és azt a kovetkez6 ot évben fokozatosan kivezeti. Lasd: Human
Rights Watch (2020). Netherlands Sees No Role for Gender Marker on ID Documents:
Move Raises Questions of When Gender Markers Are Necessary.
https://www.hrw.org/news/2020/07/08/netherlands-sees-no-role-gender-
marker-id-documents.

Civil tdrsadalom:

Human Rights Watch (2020). Netherlands Sees No Role for Gender Marker on ID
Documents.
https://www.hrw.org/news/2020/07/08/netherlands-sees-no-role-gender-
marker-id-documents.
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2/H

Mit hallunk? A sziiletési anyakdnyvi kivonatokon a nemek szempontjabdl semleges sziilé
megnevezés az anya és apa helyett aldassa az anyak jogait, példaul a sziilési
szabadsagot.

Hogyan e Ajogi dokumentumokon szereplé nemsemleges sziil6i jelzdk arra szolgéalnak,

valaszoljunk? hogy megvédijék a transz szlil6ket és gyermekeiket a megklilonboztetéstdl és

Tények és az erészaktol, valamint megvédjék a maganélethez valé alapvet6 jogukat.

beszédtémak e A sziil6 sz6 hasznalata az anya helyett semmiképpen sem akadalyozza a néket

abban, hogy érvényesitsék a jogaikat.

o A sziilési szabadsag konkrét jogot biztosit a fizikai felépiiléshez a
gyermeket vilagra hozé szilének, igy féként az anyanak. Az, hogy
elismerjiik, melyik sziil6 sziilt, nem von el semmit az anyaktdl, akik
gyermeket hoznak vilagra. Egyszerten elismerjik, hogy a transz férfiak és
a nembinaris emberek is sziilnek, és amikor megteszik, nekik is hozza kell
férnilik a sziilési szabadsaghoz a feléplilés érdekében.

e A gyermek gondozasahoz sziikséges sziil6i szabadsagot minden sziilé szdmara
elérhetévé kell tenni.
e Asziiléség jogi statusza szdmos joghatdsagban aktivan nemekhez kotott, ami
problémakat okoz a transz szil6k szamara, mert*4
a szil6 és a gyermek dokumentumai nem egyeznek,

o felfedi a transz személy transzstatuszat,
o anem jogi elismerésének visszavonasara kényszerit,
o elveszi a gyermektdl a jogot, hogy eldontse, mikor és kinek fedje fel
csaladi hatterét.
Tovabbi Hirmédia:
olvasnivalé PinkNews (2020). Trans man who gave birth Freddy McConnell will take his fight to be

legally recognised as his child’s dad to the Supreme Court.
https://www.pinknews.co.uk/2020/04/30/freddy-mcconnell-trans-man-birth-
legal-recognition-parent-supreme-court-laytons/.

Civil tdrsadalom:

Karsay, Dodo/TGEU (2021), Stuck on the swing: experiences of trans parents with
freedom of movement in the EU.
https://tgeu.org/trans-parenthood-and-freedom-of-movement-in-the-eu/.

44 Karsay, Dodo / TGEU (2021), Stuck on the swing: experiences of trans parents with freedom of movement in the EU. Elérhetd itt:
https://tgeu.org/trans-parenthood-and-freedom-of-movement-in-the-eu/.
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2/1

Mit hallunk?

Hogyan
valaszoljunk?
Tények és
beszédtémak

Tovabbi
olvasnivalé

A férfiak transznak adjak ki magukat, hogy visszaéljenek a néi kvétakkal.

e A csalds blincselekmény.

e Amig fennall a nemek koz6tti egyenldtlenség és a transz emberekkel szembeni
diszkriminacid, a férfiak csak veszitenek, ha transznak adjak ki magukat. Senki
nem tudja racionalisan dnként vallalni, hogy azok helyébe Iép, akiket erésen
diszkriminalnak. Az elmult tiz évben az 6sszes olyan orszagban, ahol a nem
onrendelkezésen alapuld jogi elismerése érvényesiilt, a kormanyok nem
azonositottak problémaként a csalast e jogszabalyokkal kapcsolatban.*

e Az esetleges csalas nem indokolja a kettés veszélyt - ha a blincselekmény mar
torvénybe van foglalva, és biintetik, utdna kétszeresen torvénytelenné teszik,
ha elrettent6 erejl tovabbi, szlikségtelen blintetést rendelnek hozza.

Nemzetkézi intézmény:
Az Eurépai Unié Alapjogi Chartaja 50. cikk ne bis in idem elve.

Kormdnyzat:

L. Adamietz and K. Bager, ‘Regelungs- und Reformbedarf fir transgeschlechtliche
Menschen. Gutachten im Auftrag des Bundesministeriums fiir Familie, Frauen,
Senioren und Jugend’, Német Szévetségi Csaladlgyi Minisztérium, IdGsek, nék és
fiatalok (BMFSFJ), 2016. movember, 238. oldal (német nyelven).
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/114064/460f9e28e5456f6cf2ebdb73a%966
fOc4/imag-band-7-regelungs-und-reformbedarf-fuer-transgeschlechtliche-
menschen-band-7-data.pdf.

Igazsagligyi Minisztérium, Spanyolorszag (2018), Informe sobre la proposicién de
ley para la reforma de la ley 3/2007, de 15 de marzo, de rectificacion registral de la
mencion relativa al sexo de las personas. (spanyol nyelven).
https://assets.documentcloud.org/documents/20485874/pdf-ministerio-de-
justicia.pdf.

45 L. Adamietz and K. Bager, ‘Regelungs- und Reformbedarf fiir transgeschlechtliche Menschen. Gutachten im Auftrag des
Bundesministeriums fiir Familie, Frauen, Senioren und Jugend’, Német Szovetségi Csaladligyi Minisztérium, Idések, nék és
fiatalok (BMFSFJ), 2016. november. 238. oldal (német
nyelven)https://www.bmfsfj.de/resource/blob/114064/460f9e28e5456f6cf2ebdb73a966f0c4/imag-band-7-regelungs-und-

reformbedarf-fuer-transgeschlechtliche-menschen-band-7-data.pdf.
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3.rész

Gyerekekrol és serdiilokrol

3/A

Mit hallunk?

Hogyan
valaszoljunk?
Tények és
beszédtémak

Analégia

Tovabbi
olvasnivalé

A gyerekek tul fiatalok ahhoz, hogy tudjak, kik 6k, talan csak 6ssze vannak
zavarodva (példaul a k6zosségi média, a szexudlis nevelés vagy a tarsaik miatt).
Ezért a gyermekek nemi identitasanak tiszteletben tartasa neviik vagy névmasok
hasznalataval néveli a zavarodottsagukat, de ha ellentmondunk nekik, az segithet
szamukra megérteni, kik is 6k valéjaban.

® Ha lehet6vé teszik a gyermekek szamara, hogy azonosuljanak a nemiikkel és
kifejezzék azt, tAmogatast, idét és teret biztositunk szamukra, hogy
felfedezzék, kik is 6k egy szereté kdrnyezetben, ami nagyban hozzajarul
egészségiikhoz és jollétiikhoz.*6

® Ugyanugy, ahogy a nem transz (cisz) gyermekek tudataban vannak nemi
identitasuknak (példaul jél érzik magukat, ha a sziiletéskor meghatarozott
nemnek megfelel6 névmassal szélitjak meg Gket), a transz gyerekek is
tisztaban vannak ezzel, és ezt kdzolni tudjak.

® Tudomanyos bizonyitékok igazoljak, hogy a gyermekek nemi identitdsanak és
nemi onkifejezésének tiszteletben tartasa hozzajarul egészségiikhoz és
jollétiikhoz; azok az emberek, akiknek sziilei nem tisztelték a nemi identitasat
és Onkifejezését, hosszan tarté fajdalmat, traumat és egyéb, egészséggel
Osszefliggd kovetkezményeket (példaul depressziod) tapasztaltak.

® A gyorsan kialakulé nemi diszféria részleteiért lasd a 3/G részt.

Ugyanezt mondtak a férfias fiukrél és néies lanyokrél, valamint a melegként vagy
leszbikusként azonositott gyerekekrél - hogy a melegeket és leszbikusokat
pozitivan dbrazolé média a gyerekek meleggé valasat eredményezné.

Hirmédia:

Texasi Egyetem, Austin. ,Using chosen names reduces odds of depression and
suicide in transgender youths.” ScienceDaily, 2018. marcius 30.
http://www.sciencedaily.com/releases/2018/03/180330085648.htm.

Tudomdnyos:

Russell, S., Pollitt, A., Li, G. & Grossman, A. (2018). Chosen name is linked to
reduced depressive symptoms, suicidal ideation, and suicidal behavior among
transgender youth. Journal of Adolescent Health. DOI:
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2018.02.003.

Olson, K.R., Durwood, L., DeMeules, M., McLaughlin, K.A. (2016). Mental Health of
Transgender Children Who Are Supported in Their Identities. Pediatrics. DOI:
https://doi.org/10.1542/peds.2015-3223.

46 Olson, K.R., Durwood, L., DeMeules, M., McLaughlin, K.A. (2016). Mental Health of Transgender Children Who Are Supported in
Their Identities. Pediatrics. DOI: https://doi.org/10.1542/peds.2015-3223.
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Civil tdrsadalom:

Strauss, P., Cook, A., Winter, S., Watson, V., Wright Toussaint, D., Lin, A. (2017).
Trans Pathways: the mental health experiences and care pathways of trans young
people. Summary of results. Telethon Kids Institute, Perth, Ausztrélia.
https://www.telethonkids.org.au/globalassets/media/documents/brain--
behaviour/trans-pathways-report.pdf.
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3/B

Mit hallunk?

Hogyan
valaszoljunk?
Tények és
beszédtémak

Analégia

Tovabbi
olvasnivalé

A gyerekeket transsza teszik. Manapsag a tarsak, a sziil6k és a tarsadalom nyomast
gyakorol rajuk, hogy megkérddjelezzék a nemi identitasukat, és transzok vagy
nembindrisok legyenek.

e Transsza senkit nem lehet tenni, még a gyerekeket sem.

e Nincs okunk azt hinni, hogy a sziil6k hasznot hiznanak abbdl, ha arra
kényszeritenék a gyermekiiket, hogy elhiggyék, transzok vagy nembindrisak,
és arra késztetnék 6ket, hogy ezt nyilvanosan éljék meg (tarsadalmi tranzicio,
ami a névvaltoztatast jelenti tarsadalmi helyeken mint példaul az iskola).

o A gyermekek tdmogatasa elény0ds, de az artalmas, ha a transz gyermekeket
kényszeritik, hogy betartsak a nemi szabalyokat azaltal, hogy az altaluk
preferalttdl eltéré nevet hasznalnak, és/vagy kényszeritik 6ket a sajatjukkal
nem egyezd nemi Onkifejezésre. Ez a fajta viselkedés artalmas, és atnevel6
terdpianak tekinthet6, ami a kegyetlen, embertelen bandsméd vagy kinzas egy
formaja.*748

e A tarsadalmi tranzicié gyakran negativ tarsadalmi reakcidkat valt ki a
gyermekkel és a csaladdal szemben a fennall6 eléitéletek miatt. Ahelyett hogy
a szll6k gyakorolnanak nyomast a tranzicié felé, a valésag az, hogy a gyerekek
gyakran azzal szembeslilnek, hogy nem kapnak tdmogatast a csaladjuktol, ami
a transz fiatalok korében tapasztalhaté ongyilkossag és hajléktalansag magas
aranyahoz kapcsolodik. A tAmogaté csalddok is félnek attél a diszkriminaciotol,
amellyel gyermekiik szembesiil, amikor el6bujik.

A gyermekek és serdiil6k szexudlis és reproduktiv jogaik gyakorlasa mogott is kiilsé
befolyast tulajdonitottak.

Nemzetkézi intézmény:
Az ENSZ Gyermekjogi Bizottsaga, General Comment 20 (CRC/C/GC/20), 2016.
december 6.

Tudomdnyos:

Russell, S., Pollitt, A., Li, G. & Grossman, A. (2018). Chosen name is linked to
reduced depressive symptoms, suicidal ideation, and suicidal behavior among
transgender youth. Journal of Adolescent Health. DOI:
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2018.02.003.

Olson, K.R., Durwood, L., DeMeules, M., McLaughlin, K.A. (2016). Mental Health of
Transgender Children Who Are Supported in Their Identities. Pediatrics. DOI:
https://doi.org/10.1542/peds.2015-3223.

Civil tdrsadalom:
Kara, S (2017) Gender is not an illness. How pathologizing trans people violates human
rights law.

47 Az ENSZ kozgyllése. Interim Report of the Special Rapporteur on torture and other cruel, inhuman or degrading treatment or
punishment, relevance of the prohibition of Torture and other Cruel, Inhuman or Degrading Treatment or Punishment to the
Context of Domestic Violence. 2019. julius 12. A/74/148. Elérhetd: https://undocs.org/A/74/148.

48 Alempijevic, D., Beriashvili, R., Beynon, J., Birmanns, B., Brasholt, M., Cohen, J,, ... & Viera, D. N. (2020). Statement on
conversion therapy. Journal of Forensic and Legal Medicine, 72, 101930. https://doi.org/10.1016/].jflm.2020.101930.
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3/C

Mit hallunk? A gyermekeket jogi tranziciéra kényszeritik (példaul hogy megvaltoztassak
hivatalos neviket és/vagy nemiiket).

Hogyan °
valaszoljunk?

Tények és
beszédtémak °

A gyermekek jogi tranzicioja gyakran bonyolult, hosszu és patologizalé
folyamat mind a gyermek, mind a csaldd szamara. Nincs oka a csalddoknak
arra, hogy erdltessék ezt a folyamatot.

Gyermekkorban a nem jogi elismeréshez valé hozzaférés, ahol lehetséges, a
gyermek meghallgatashoz vald jogan és a gyermek mindenek felett allé
érdekén alapul.

o Minden orszagban vannak jogi rendelkezések a gyermekek jogairdl. Ezek
a rendelkezések a nemi identitasrél sz6l6 torvényeket is érintik.

o Ajogi eljarastdl fliggetlenil a gyermek véleménye mindig a nem jogi
elismerési folyamatanak része.

o Alegtdbb orszagban - bar kiilonb6z6 életkorig - sziil6i beleegyezés
sziikséges ehhez. Egyes esetekben (példaul Argentinaban) a gyerekeket
az ligyvédjuk képviseli.

Gyermekkorban a nem jogi elismeréshez valé hozzaférés javitja a transz
gyermekek életminéségét, mivel megkonnyiti neviik és nemiik felismerését és
tiszteletben tartasat a mindennapi életben, valamint védi 6ket (példaul az
iskolaban).

A gyermekek gyakori tapasztalata, hogy nem kapnak tdmogatdst csaladjuktél
és/vagy a jogrendszertdl, ideértve a nemiik jogi elismerését is.

Az emberi jogi szempontbdl megfelelé nem jogi elismerési folyamata gyors,
hozzaférhet6, atlathatd és dnrendelkezésen alapul. A diszkriminacio tilalma
elvének érvényeslilése esetén ez azt jelenti, hogy ezek a folyamatok a
gyermekek szamara ugyanugy hozzaférheték legyenek.

Tovabbi Civil tdrsadalom:

olvasnivalé IGLYO, Trustlaw, Dentons Europe LLP, and the NextLaw Referral Network (2019).
Only adults? Good practices in legal gender recognition for youth.
https://www.iglyo.com/wp-content/uploads/2019/11/IGLYO v3-1.pdf.

TGEU, Kohler, R. (2018). Legal Gender Recognition and the Best Interest of the Child.
https://tgeu.org/wp-content/uploads/2018/11/tgeu-policy-brief-legal-gender-

recognition-for-children-2018.pdf.
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3/D

Mit hallunk? A gyermekeket orvosi tranziciéra kényszeritik (példaul pubertasblokkolok,
hormonok vagy miitétek).

Hogyan e Senki sem részesiil tranzicids orvosi kezelésben a pubertas kezdete el6tt.
valaszoljunk? o Ennek a beszélgetésnek két kiilonb6zé témaja van: a serdilékor el6tti

Tények és gyermekek és a 18 év alatti kiskortak. Fontos tisztazni, hogy a kiskortak
beszédtémak melyik csoportjarol van sz, mivel kériilményeik és sziikségleteik eltérék.

o Nincsenek orvosi kezelések a gyermekek szdmara a pubertas kezdete
el6tti tranzicidhoz. A serdiil6kor el6tti gyermekek szamara a tranzicié
teljes mértékben tarsadalmi folyamat (példaul név- és névmasvaltozas,
informéacidhoz valé hozzaférés és tamogatas).

o A serdildk akik kiskortiak kérhetnek orvosi kezelést, példaul
pubertasblokkolot vagy hormonterapiat. A hormonblokkolék a pubertés
egy bizonyos szakaszatdl (Tanner |l. szakasz) alkalmazhatdk, és a
masodlagos nemi jellemz6k kialakuldsanak késleltetésére szolgalnak. A
hormonterapidkat arra hasznaljak, hogy az egyén nemi identitasaval
0sszhangban kialakuljanak a masodlagos nemi jellemzék; a serdiilékortak
hormonterapidjanak megkezdésére vonatkozé déntés a fizikai és
pszicholdgiai fejlettségen alapul. Sok orszagban a jogszabalyok korhatart
szabnak a hormonterapiak igénybevételéhez (példaul két év
hormonblokkolé utan vagy 14 vagy 16 éves kortdl).

e Senkit sem szabad akarata ellenére vagy teljes korU tajékoztatason alapuld
személyes beleegyezés nélkil orvosi kezelésnek alavetni.

o A gyerekeket nem kényszeritik orvosi tranziciéra. A csalddoknak nincs miért
erdltetnitik ezt a folyamatot. Eppen ellenkezéleg, sok gyereknek nagyon nehéz
elérnie, hogy lassak, meghalljak, megértsék, tiszteljék és tAmogassak nemi
identitasat és megnyilvanulasait. Ehelyett nagyon gyakran megtagadjak a
gyerekektdl az olyan orvosi tranzicié lehetéségét, amely életkoruk és
fejlettségik alapjan megfelel6 lenne szdmukra. Ennek az elutasitasnak szdmos
formadja van, beleértve a sziil6k ellenallasat, az ellatasra valé nagyon hosszu
varolistat, valamint az egészségligyi szolgaltatok ,kivaras és meglatjuk”-
megkozelités etikatlan alkalmazasat.

o A tdjékozott beleegyezés minden transz ember szdmara, beleértve a transz
gyermekeket is kozponti alapelv a tranzicidval kapcsolatos egészségligyi
ellatasban.

o A transz gyermekek esetében ez azt jelenti, hogy a gyermekeknek fejlédé
képességeik alapjan részt kell vennilik az 6sszes vonatkozé orvosi
dontésben.

o A Gyermekjogi Bizottsag 20. altalanos megjegyzése a gyermek jogainak
serdiil6korban valé érvényesitésérél, valamint az elérheté legmagasabb
szint( egészséghez valo jogrél azt mondja, hogy a gyermekeknek ,teljes,
ingyenes és bizalmas hozzaférést kell biztositani az informacidkhoz,
arukhoz, szolgaltatasokhoz és tandcsadashoz a pubertas altal el6idézett
fizioldgiai valtozasokrél és a pubertaselnyomd szerek lehetdségeirdl,
nemi identitasuk vagy onkifejezésiik alapjan valé megbélyegzés vagy
megkilonboztetés nélkal”.
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Tovabbi
olvasnivalé

Nemzetkézi intézmény:
Az ENSZ Gyermekjogi Bizottsaga, General Comment 20 (CRC/C/GC/20), 2016.
december 6.

National gender clinic guidelines:
Gender Identity Development Service (UK).
https://gids.nhs.uk/puberty-and-physical-intervention.

Tudomdnyos:

Turna, J.L, King, D., Carswell, J.M., Keuroghlian, A.S. (2020). Pubertal Suppression
for Transgender Youth and Risk of Suicidal Ideation. Pediatrics. DOI:
https://doi.org/10.1542/peds.2019-1725.
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Mit hallunk? A transz témak bevezetése a szexudlis nevelésbe arra 6sztonzi a gyerekeket és a
serdiil6ket, hogy transsza valjanak, mivel befolyasolja 6ket, és elhiteti vellk, hogy a
biol6giai nem nem valésagos.

Hogyan ® Az oktatas lehet6vé teszi a gyermekek szamdra, hogy felismerjék, elfogadjak
valaszoljunk? és értékeljék identitasukat, vagy tiszteljenek masokat, akik nem felelnek meg a
Tények és nemekkel kapcsolatos tarsadalmi elvarasoknak.

beszédtémak ® A gyermekkori nemi sokféleség mindig is létezett.*? Ez azt jelzi, hogy nem

tarsadalmi és/vagy oktatasi hatasok okozzak a gyermekek nemi sokféleségét.
Ennek felismerése és beépitése az iskolai tantervekbe egyszerl modja annak,
hogy minden gyermek szamara biztonsagos kornyezetet teremtsiink, és
tamogatja az iskolai zaklatas csokkentését célzo stratégidkat.

O A FRA LMBTI-kutatas Il. (2019) referenciapontként azt mutatja, hogy a
15-17 év kozotti transz valaszadok 38 szazaléka (EU-atlag) ,gyakran”
vagy ,mindig” tapasztalt negativ megjegyzéseket vagy magatartast az
iskoldban azért, mert transz.

® A szexualis nevelés nem 0sztonzi a gyerekeket a nemiik vagy a szexualis
iranyultsaguk megvaltoztatasara. Eppen ellenkezéleg, ha egy személy
identitasa kilséleg befolyasolhato lenne, nem léteznének transz emberek.
Még mindig a nemrél alkotott hagyomanyos binaris elképzelések a tarsadalmi
norma, és az erészak azok ellen irdnyul, akik kilégnak a sorbdl.

O A szexudlis nevelés segit a gyerekeknek megérteni, mennyire sokfélék a
nemek és a szexualitasok.

O Segiti az informaciok elérését és kritikus feldolgozasat, igy jobban
felkészilnek példaul a kozosségi médiaban fellelhet6 informaciokra.

O Segit abban is, hogy felismerjék, kik 6k és kik nem.

Analégia Ugyanezt mondtak a szexualis nevelésrél, amely a gyerekeket meleggé vagy
leszbikussa teszi, vagy felkésziti 6ket az abortusz népszer(sitésére. Azt is mondtak,
hogy a szexudlis nevelés szexualizalja a gyerekeket.

Tovabbi Civil tdrsadalom:

olvasnivalo IGLYO (2018). LGBTQI Inclusive Education Report (preview), IGLYO — The
International LGBTQI Youth & Student Organisation, Belgium.
https://www.iglyo.com/wp-content/uploads/2018/01/LGBTQI-Inclusive-
Education-Report-Preview.pdf.

Nemzetkézi intézmény:

Van Driel, Barry (2021). Thematic Fiche: Education and LGBTIQ Diversity, ET 2020
Working Group on Promoting Common Values and Inclusive Education.
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/305973ae-5164-11eb-
b59f-01aa75ed71al/language-en.

49 Stockton, K. (2009). The Queer Child, or Growing Sideways in the Twentieth Century. Duke University Press.
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Mit hallunk?

Hogyan
valaszoljunk?
Tények és
beszédtémak

Analégia

Tovabbi
olvasnivalé

Sok fiatal né (ktilonésen fiatal leszbikus) valik férfiva, mert jobb életet igérnek neki
heteré férfiként.

e A tranzicié a mai tarsadalomban még mindig tobb terlleten (példaul szocialis,
jogi, orvosi, foglalkoztatasi, oktatasi stb.) és a mindennapi életben is erészakkal
és diszkriminacidval jar egylitt. A tranzicio koltségei - beleértve mind a
pénzligyi, mind a tarsadalmi koltségeket - olyan magasak, hogy pusztan
opportunista okokbdl senki sem valasztana.

o Az informacidkhoz és a nemi megerésité szolgaltatasokhoz valé hozzaférés
torténelmileg nagy kihivast jelentett. A kihivasok megsziintetésére iranyulo
jelenlegi tendencia hozzajarult a tranzicionaldk szdmanak névekedéséhez.

e A transz férfiakat altalaban figyelmen kivil hagytak a transz populaciékkal
kapcsolatos felmérésekben; ennek kovetkeztében a megfelelébb modern
kutatasi modszertan a transz férfiak szamanak novekedését fogja
eredményezni.

e A torténelem soran a transz férfiak kevésbé voltak lathatok, mint a transz nék.
A jelenlegi megnovekedett lathatésag hamis benyomast kelthet, hogy a
szamok emelkedtek.

e A transz férfiaknak mindenféle szexudlis irdnyultsaguk van. Az, hogy
leszbikusként kezdi valaki a tranziciét, nem feltétlendil jelenti azt, hogy heteré
emberré valik. Ezenkivil sok transz férfi soha nem vonzddott a n6khoz.

Ezt mondtak a nék leszbikussa valasaval kapcsolatban is: ez az érvelés azt
feltételezi, hogy a szlletéskor nének regisztraltak (példaul a cisznem(i nék, valamint
a transz férfiak) nem képesek megalapozott dontéseket hozni arrdl, mi a legjobb
szamukra, és ez alapvetéen négydilolet.

Hirmédia:

Slate.com (2017). Why Are Trans Youth Clinics Seeing an Uptick in Trans Boys?
https://slate.com/human-interest/2017/09/trans-youth-clinics-are-seeing-more-
trans-boys-than-before-why.html.

Advocate.com (2015). Op-ed: Trans Men Experience Far More Violence Than Most
People Assume.
https://www.advocate.com/commentary/2015/07/23/op-ed-trans-men-
experience-far-more-violence-most-people-assume.

Tudomdnyos:

McDowell, M.J., Hughto, JM.W. & Reisner, S.L. Risk and protective factors for
mental health morbidity in a community sample of female-to-male trans-masculine
adults (2019). BMC Psychiatry 19, 16.

https://doi.org/10.1186/s12888-018-2008-0.

Sabra L. Katz-Wise, Sari L. Reisner, Jaclyn White Hughto & Colton L. Keo-Meier
(2016) Differences in Sexual Orientation Diversity and Sexual Fluidity in
Attractions Among Gender Minority Adults in Massachusetts, The Journal of Sex
Research, 53:1, 74-84, DOI:

https://doi.org/10.1080/00224499.2014.1003028.
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Mit hallunk? Hirtelen fellépé nemi diszféria (ROGD): A tarsadalmi nyomas oda vezet, hogy a
fiatalok varatlanul meg akarjak valtoztatni a nemiiket, és ez a nyomas egyre terjed a
fiatalok korében, hirtelen megné azoknak a szama, akik eléjel nélkil tranziciét

szeretnének.
Hogyan ® A tarsadalmi nyomas karos lehet. Senkit nem szabad semmire kényszeriteni. A
valaszoljunk? tarsadalmi nyomas a nemi konformitas felé taszitja az embereket, és biinteti
Tények és azokat az élményeket, amelyek kiviil esnek a binaris normakon, nem pedig
beszédtémak forditva. A transz emberekkel szembeni diszkriminacié és erészak olyan

valdsag, amelyet szamos tanulmany és kiterjedt kutatas tamaszt ala.>°

® A Hirtelen kialakulé nemi diszféria (ROGD) egy 2016-ban keletkezett elmélet,
amelyet széles korben kritizaltak és hiteltelenitettek kutatasi
megkozelitésének kirivé hibai miatt.>!

® A Hirtelen kialakulé nemi diszféria torténete:
Egy 2018-ban megjelent cikkében Littman azt irta, hogy felfedezte a ,nemi
diszféria Uj tipusat” - amely tarsadalmi nyomason alapul, dltaldban a
sziiletéskor nének regisztralt embereket érinti, és a sztil6k felfogasan alapul,
amely gyermekeik elézetes figyelmeztetése nélkiil jelenik meg. Az 6tlet
alapjaul szolgalé tanulmany maédszertanilag elfogult, olyannyira, hogy a PLOS
One folydirat helyesbitést nyomtatott, és elnézést kért a transzk6zosségtol az
eredeti cikk kozzétételéért.

Konkrétabban a tanulmany online sziilésegité csoportokat hasznalt, ahol a
szll6k altalanos hozzaallasa a transz gyermek tdmogatasanak hianya felé
mutat. Megkérdezték a szlil6ket gyermekiik nemi identitasardl. Ezt a hibat -
konkrét adatok keresését olyan forrasbol, amely csak egy nézetet biztosit -
meger6sité torzitdsnak nevezik. Mig a kutatasi eredmények és a médszertan
megfelelnek egymasnak (példaul az eredmények a médszerek alapjan
értelmesek), Littman eredetileg egy Uj diagnosztikai kategéria bizonyitékaként
mutatta be az eredményeket, és itt valik kiilondsen fontossa a torzitas. Az
elfogult mintavételi stratégia a haromszdgelésre vagy ellenérzésre irdnyuld
eréfeszitések nélkil nem hasznalhaté a diagnosztikai vagy kezelési irdnyelvek
kidolgozasanak alapjaul.

Littman intézménye, a Bostoni Egyetem levette a tanulmannyal kapcsolatos
sajtokozleményét, és gy dontott, hogy nem teszi nyilvanosan elérhetévé az
anyagot, miutan a fenti problémak napvilagra kertiltek.

50 A FRA Il LGBTI Survey szerint (2020). Elérhetd itt: https://fra.europa.eu/en/data-and-maps/2020/Igbti-survey-data-
explorer?locale=EN&dataSource=LGBTI&media=png&width=740&topic=3.+Violence+and+harassment&question=DEXindv1 2
&answer=01--Yes&subset=AllSubset&subsetValue=0--All&superSubset=05--Trans-people&plot=heatMap&M2V=heatMap. EU-
atlagban a transz minta 17 szazaléka élt at fizikai vagy szexudlis tdmadast transzsaga miatt az elmult 6t évben, és hatvan
szazalékuk szamolt be arrél, hogy az élet nyolc terililetén diszkriminaltak a felmérést megel6z6 tizenkét hénapban.
https://fra.europa.eu/en/data-and-maps/2020/Igbti-survey-data-
explorer?locale=EN&dataSource=LGBTI&media=png&width=740&topic=2.+Discrimination&question=DEXover_discr&answer=
01--Yes&subset=AllSubset&subsetValue=0--All&superSubset=05--Trans-people&plot=heatMap&M2V=heatMap.

51 WPATH Global Board of Directors (2018. szeptember 4.). WPATH Position on "Rapid-Onset Gender Dysphoria (ROGD)"
(PDF)
https://www.wpath.org/media/cms/Documents/Public%20Policies/2018/9_Sept/WPATH%20Position%200n%20Rapid-
Onset%20Gender%20Dysphoria_9-4-2018.pdf.
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